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Bellflower Unified School District Wellness Policy

Preamble

The Bellflower Unified School District is committed to providing safe and healthful school
environments that promote and protect student’s health, well-being and ability to learn by
supporting healthful eating and physical activity. All students in grades K-12 will have
opportunities, support, and encouragement to be physically active on a regular basis. Schools will
provide nutrition education and physical education that foster lifelong habits of healthful eating
and physical activity. Schools will establish linkages between health education, school meal
programs, extracurricular activities, and other related services such as counseling.

Research shows that two components, good nutrition and physical activity before, during, and
after the school day, are strongly correlated with positive student outcomes. For example,
student participation in the U.S. Department of Agriculture’s (USDA) School Breakfast Program is
associated with higher grades and standardized test scores, lower absenteeism, and better
performance on cognitive tasks. Conversely, less-than-adequate consumption of specific foods
including fruits, vegetables, and dairy products, is associated with lower grades among students.
In addition, students who are physically active through active transport to and from school,
recess, physical activity breaks, high-quality physical education, and extracurricular activities — do
better academically.

This policy outlines the District’'s approach to ensuring environments and opportunities for all
students to practice healthful eating and physical activity behaviors throughout the school day
while minimizing commercial distractions. Specifically, this policy establishes goals and
procedures to ensure that:

= Students have access to healthful foods throughout the school day—both through
reimbursable school meals and other foods available throughout the school campus—in
accordance with Federal and state nutrition standards;

= Students receive quality nutrition education that helps them develop lifelong healthful eating
behaviors;

= Students have opportunities to be physically active before, during, and after school;

= Schools engage in nutrition and physical activity promotion and other activities that promote
student wellness; and

= The community is engaged in supporting the work of the District in creating continuity
between school and other settings for students and staff to practice lifelong healthful habits.

This policy applies to all students, staff, and schools in the District and will be modified annually to
reflect the needs of the students and community.

.  School Wellness Committee

Committee Role and Membership

The District will convene a representative district wellness committee (hereto referred to as the
DWC) that meets at least three times per year to establish goals for and oversee school health
and safety policies and programs, including development, implementation, and periodic review
and update of this district-level wellness policy (heretofore referred as “wellness policy”).
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The DWC membership will encourage representation of all school levels (elementary and
secondary schools) and include (to the extent possible), but not be limited to: parents and
caregivers; students; representatives of the school nutrition program (ex., school nutrition
director); physical education and health education teachers; school health professionals (ex.,
school health services staff, and mental health and social services staff); school administrators
(ex., superintendent, principal, assistant principal), school board members; health professionals
(ex., dietitians, doctors, nurses, dentists); and the general public. To the extent possible, the
DWC will encourage representatives from each school building to attend and reflect the diversity
of the community.

Leadership

The Superintendent or designee(s) will convene the DWC and facilitate development of and
updates to the wellness policy, and will ensure each school’'s compliance with the policy.

The name(s), title(s), and contact information (email address is sufficient) of this/these
individual(s) is:

Name Title Email address Role

Bonnie Carter Director, Academic bcarter@busd.k12.ca.us Lead Facilitator
Accountability

Each school will select a member of the school safety committee to coordinate the wellness
policy. This person will ensure compliance with the policy.

II.  Wellness Policy Implementation, Monitoring, Accountability, and
Community Engagement

Implementation Plan

The District will develop and maintain a plan for implementation to manage and coordinate the
execution of this wellness policy. The plan includes specific goals and objectives for nutrition
standards for all foods and beverages available on the school campus, food and beverage
marketing, nutrition promotion and education, physical activity, physical education, and other
school-based activities that promote student wellness. This wellness policy and the progress
reports can be found at: http://www.busd.k12.ca.us/parents.html
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Recordkeeping

The District will retain records to document compliance with the requirements of the wellness
policy at Nutrition Services. Documentation maintained in this location will include but will not be
limited to:

= The written wellness policy;

= Documentation demonstrating the DWC groups’ participation in the development,
implementation, and periodic review and update of the wellness policy;

= Documentation demonstrating compliance with public notification requirements, including: (1)
Methods by which the wellness policy and annual progress reports are made available to the
public; and (2) Efforts to actively notify families about the availability of wellness policy.

Annual Progress Reports

The District will compile and publish an annual report to share the wellness policy and report on
the progress of the schools within the district in meeting wellness goals. This annual report will be
published. This report will include, but is not limited to:

= The website address for the wellness policy and/or how the public can receive/access a copy
of the wellness policy;

= Adescription of the district’s progress in meeting the wellness policy goals;

= A summary of each school's events or activities related to wellness policy implementation;

= The name, position title, and contact information of the designated District policy leader(s)
identified in Section I;

= Information on how individuals and the public can get involved with the DWC; and

= Availability in English and Spanish.

Nutrition Services will actively notify households/families of the availability of the annual report.

The DWC, will establish and monitor goals and objectives for the District's schools, specific and
appropriate for each instructional unit (elementary and secondary, as appropriate), for each of the
content-specific components listed in Sections IlI-V of this policy.

Revisions and Updating the Policy

The DWC will update or modify the wellness policy based on the results of the annual progress
reports and/or as District priorities change; community needs change; wellness goals are met;
new health science, information, and technology emerges; and new Federal or state guidance or
standards are issued. The wellness policy will be assessed and updated as indicated at
least every three years.

Community Involvement, Outreach, and Communications

The District is committed to being responsive to community input, which begins with awareness of
the wellness policy. The District will actively communicate ways in which representatives of DWC
and others can participate in the development, implementation, and periodic review and update of
the wellness policy through a variety of means appropriate for that district. The District will also
inform parents of the improvements that have been made to school meals and compliance with
school meal standards, availability of child nutrition programs and how to apply, and a description
of and compliance with Smart Snacks in School nutrition standards. The District will use
electronic mechanisms, such as email or displaying notices on the district's website, as well as
non-electronic mechanisms, such as newsletters, presentations to parents, or sending
information home to parents, to ensure that all families are actively notified of the content of,
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implementation of, and updates to the wellness policy, as well as how to get involved and support
the policy. The District will ensure that communications are culturally and linguistically
appropriate to the community, and accomplished through means similar to other ways that the
district and individual schools are communicating other important school information with parents.

The District will actively notify the public about the content of or any updates to the wellness
policy annually, at a minimum. The District will also use these mechanisms to inform the
community about the availability of the annual reports.

I1l.  Nutrition
School Meals

Our school district is committed to serving healthful meals to children, with plenty of fruits,
vegetables, whole grains, and fat-free and low-fat milk; moderate in sodium, low in saturated fat,
and zero grams trans-fat per serving (nutrition label or manufacturer’s specification); and to meet
the nutrition needs of school children within their calorie requirements. The school meal programs
aim to improve the diet and health of school children, help mitigate childhood obesity, model
healthful eating to support the development of lifelong healthful eating patterns, and support
healthful and special dietary needs and when possible cultural food preferences.

All schools within the District participate in the National School Lunch Program (NSLP) and
especially needy schools participate in the School Breakfast Program (SBP). All schools within
the District are committed to offering school meals through the NSLP programs, that are
accessible to all students; are appealing and attractive to children; are served in clean and
pleasant settings; and meet or exceed current nutrition requirements established by local, state,
and Federal statutes and regulations. (The District offers reimbursable school meals that meet
USDA nutrition standards.)

The District will promote healthful food and beverage choices. Menus will be posted on the
District website or individual school websites, and will include nutrient content and ingredients.
Menus will be created/reviewed by a Registered Dietitian or other certified nutrition professional.
School meals are administered by a team of child nutrition professionals. The District child
nutrition program will accommodate students with special dietary needs. Participation in Federal
child nutrition programs will be promoted among students and families to help ensure that families
know what programs are available in their children’s school.

Staff Qualifications and Professional Development

All school nutrition program directors, managers, and staff will meet or exceed hiring and annual
continuing education/training requirements in the USDA professional standards for child nutrition
professionals. These school nutrition personnel will refer to USDA’s Professional Standards for
School Nutrition Standards website to search for training that meets their learning needs.

Water

To promote hydration, free, safe, unflavored drinking water will be available to all students
throughout the school day and throughout every school campus. The District will make drinking
water available where school meals are served during mealtimes. In addition, students will be
allowed to bring and carry (approved) water bottles filled with only water with them throughout the
day. Water cups/jugs will be available in the cafeteria if a drinking fountain is not present.
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Competitive Foods and Beverages

The District is committed to ensuring that all foods and beverages available to students on the
school campus during the school day support healthful eating. The foods and beverages sold
and served outside of the school meal programs (i.e., “competitive” foods and beverages) will
meet or exceed the USDA Smart Snacks in School nutrition standards. Smart Snacks aim to
improve student health and well-being, increase consumption of healthful foods during the school
day, and create an environment that reinforces the development of healthful eating habits. Quick
reference cards summarizing California standards are available at:
http://www.cde.ca.gov/ls/nu/he/compfoodsrefpub.asp. A summary of the USDA standards and
information are available at: http://www.fns.usda.gov/healthierschoolday/tools-schools-smart-
shacks.

[NOTE: California has passed more stringent nutrition standards for competitive foods and
beverages in addition to the USDA Smart Snacks in School nutrition standards. In this case,
California districts and schools must also comply with these state standards.]

To support healthful food choices and improve student health and well-being, all foods and
beverages outside the reimbursable school meal programs that are sold to students on the school
campus during the school day will meet or exceed the California state nutrition standards and
USDA Smart Snacks nutrition standards. These standards will apply in all locations and through
all services where foods and beverages are sold, which may include, but are not limited to, a la
carte options in cafeterias, vending machines, school stores, and snack or food carts.

Outside Food

Fast food items are not to be brought on campus for or by students to be eaten or sold. Only
healthful snacks such as fruit, crackers, vegetables, etc. should be sent with students.
Unhealthful snacks such as chips, candy and cookies are not recommended. Per the USDA
Smart Snacks Guidelines, flavored and/or carbonated beverages are not permitted. Due to
limited space, parents are not permitted to eat in the cafeteria with students.

Celebrations and Rewards

All foods offered on the school campus will meet or exceed the USDA Smart Snacks in School
nutrition California state nutrition including through:

o Bellflower Unified School District acknowledges the special occasion of each student’s
birthday. In lieu of food items such as cupcakes, punch and other unhealthful snacks, a
positive way to celebrate a student’s birthday is to recognize their birthday by donating a
book to their classroom library. Happy Birthday pencils given to the student’s teacher to
distribute might also be a fun way of sharing the happy day.

e With regard to rewards and incentives, the District will encourage teachers and other
relevant school staff to utilize alternative student rewards. Foods and beverages that do
not meet USDA Meal Pattern Guidelines and Smart Snacks Requirements will not be
used as a reward.
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Fundraising

Foods and beverages that meet or exceed the USDA Smart Snacks in Schools nutrition
standards may be sold through fundraisers on the school campus during the school day. It is
recommended that schools use only non-food fundraisers, and encourage those promoting
physical activity (such as walk-a-thons, jump rope for heart, fun runs, etc.).

Nutrition Promotion

Nutrition promotion and education positively influence lifelong eating behaviors by using
evidence-based techniques and nutrition messages, and by creating food environments that
encourage healthful nutrition choices and encourage participation in school meal programs.
Students and staff will receive consistent nutrition messages throughout schools, classrooms,
gymnasiums, and cafeterias. Nutrition promotion also includes marketing and advertising
nutritious foods and beverages to students and is most effective when implemented consistently
through a comprehensive and multi-channel approach by school staff and teachers, parents,
students, and the community.

The District will promote healthful food and beverage choices for all students throughout the
school campus, as well as encourage patrticipation in school meal programs. This promotion will
occur through at least:

= Implementing evidence-based healthful food promotion techniques such as the Smarter
Lunchrooms Program; and

= Promoting foods and beverages that meet the USDA Smart Snacks in School nutrition
standards.

Nutrition Education

The District aims to teach, model, encourage, and support healthful eating by students. Schools
are encouraged to provide nutrition education and engage in nutrition promotion that:

= Is designed to provide students with the knowledge and skills necessary to promote and
protect their health;

= Is part of not only health education classes, but also integrated into other classroom
instruction through subjects such as math, science, language arts, social sciences, and
elective subjects;

= Include enjoyable, developmentally-appropriate, culturally-relevant, and participatory activi-
ties, such as cooking demonstrations or lessons, promotions, taste-testing, farm visits, and
school gardens;

= Promote fruits, vegetables, whole-grain products, low-fat and fat-free dairy products, and
healthful food preparation methods;

= Emphasize caloric balance between food intake and energy expenditure (promotes physical
activity/exercise);

= Link with school meal programs, cafeteria nutrition promotion activities, school gardens, Farm
to School programs, other school foods, and nutrition-related community services;

= Teach media literacy with an emphasis on food and beverage marketing; and

= Include nutrition education training for teachers and other staff.
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Essential Healthful Eating Topics in Health Education

The District will include in the health education curriculum the following essential topics on
healthful eating:

= The relationship between healthful eating and personal health and disease prevention
= Food guidance from MyPlate

= Reading and using USDA's food labels

= Eating a variety of foods every day

= Balancing food intake and physical activity

= Eating more fruits, vegetables, and whole grain products

= Choosing foods that are low in fat, saturated fat, and cholesterol and do not contain trans fat
= Choosing foods and beverages with little added sugars

= Eating more calcium-rich foods

= Preparing healthful meals and snacks

= Risks of unhealthful weight control practices

= Accepting body size differences

= Food safety

= Importance of water consumption

= Importance of eating breakfast

= Making healthful choices when eating at restaurants

= Eating disorders

= Reducing sodium intake

= Social influences on healthful eating, including media, family, peers, and culture

= How to find valid information or services related to nutrition and dietary behavior

= How to develop a plan and track progress toward achieving a personal goal to eat healthfully
= Resisting peer pressure related to unhealthful dietary behavior

= Influencing, supporting, or advocating for others’ healthful dietary behavior

Food and Beverage Marketing in Schools

School based marketing will be consistent with nutrition education and health promotion. As
such, the following guidelines apply: schools will restrict food and beverage marketing to the
promotion of only those foods and beverages that meet the nutrition standards set forth in the
District Wellness Policy.

V. Physical Activity

Children and adolescents should participate in 60 minutes of physical activity every day. A
substantial percentage of students’ physical activity can be provided through a comprehensive,
school-based physical activity program that includes these components: physical education,
recess, classroom-based physical activity, walk and bicycle to school, and out-of-school time
activities and the district is committed to providing these opportunities. Schools will ensure that
these varied opportunities are in addition to, and not as a substitute for, physical education
(addressed in “Physical Education” subsection).

Physical activity during the school day (including but not limited to recess, physical activity
breaks, or physical education) will not be withheld as punishment except in cases involving
student and school safety. [This does not include participation on sports teams that have
specific academic requirements]. The District will provide teachers and other school staff with
professional development to foster alternative ways to discipline students (e.g., PBIS).

To the extent practicable, the District will ensure that its grounds and facilities are safe and that
equipment is available to students to be active. The District will conduct necessary inspections

and repairs.
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Physical Education

The District will provide students with physical education, using an age-appropriate, sequential
physical education curriculum consistent with national and state standards for physical education.
The physical education curriculum will promote the benefits of a physically active lifestyle and will
help students develop skills to engage in lifelong healthful habits, as well as incorporate essential
health education concepts (discussed in the “Essential Physical Activity Topics in Health
Education” subsection).

All students will be provided equal opportunity to participate in physical education classes. The
District will make appropriate accommodations to allow for equitable participation for all students
and will adapt physical education classes and equipment as necessary.

All elementary students in each grade will receive physical education for at least 200 minutes
every ten days. All secondary students (middle and high school grades 7-12) are required to
have 400 minutes of physical education every ten days.

The District's physical education program will promote student physical fithess through
individualized fitness and activity assessments and will use criterion-based reporting for each
student. Students will be moderately to vigorously active for at least 50% of class time during
most or all physical education class sessions.

Essential Physical Activity Topics in Health Education

The District will include in the health education curriculum the following essential topics on
physical activity. The physical, psychological, or social benefits of physical activity

= How physical activity can contribute to a healthful weight

= How physical activity can contribute to the academic learning process

= How an inactive lifestyle contributes to chronic disease

= Health-related fitness, that is, cardiovascular endurance, muscular endurance, muscular
strength, flexibility, and body composition

= Differences between physical activity, exercise, and fitness

= Phases of an exercise session, that is, warm up, workout, and cool down

= Overcoming barriers to physical activity

= Decreasing sedentary activities, such as TV watching, screen time

= Opportunities for physical activity in the community

= Preventing injury during physical activity

= Weather-related safety, for example, avoiding heat stroke, hypothermia, and sunburn while
being physically active

= How much physical activity is enough, that is, determining frequency, intensity, time, and type
of physical activity

= Developing an individualized physical activity and fitness plan

= Monitoring progress toward reaching goals in an individualized physical activity plan

= Dangers of using performance-enhancing drugs, such as steroids

= Social influences on physical activity, including media, family, peers, and culture

= How to find valid information or services related to physical activity and fitness

= How to influence, support, or advocate for others to engage in physical activity

= How to resist peer pressure that discourages physical activity
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Recess (Elementary)

All elementary schools will offer at least 15 minutes of recess on all or most days during the
school year. If recess is offered before lunch, schools will have appropriate hand-washing to
ensure proper hygiene prior to eating and students are required to use these mechanisms before
eating.

Outdoor recess will be offered when weather is feasible for outdoor play. In the event that the
school or district must conduct indoor recess, teachers and staff will follow the indoor recess
guidelines that promote physical activity for students, to the extent practicable. Recess will
complement, not substitute, physical education class. Recess monitors or teachers will
encourage students to be active, and will serve as role models by being physically active
alongside the students whenever feasible.

Physical Activity Breaks (Elementary and Secondary)

The District recognizes that students are more attentive and ready to learn if provided with
periodic breaks when they can be physically active or stretch. Thus, teachers are encouraged to
offer periodic opportunities to be active or to stretch throughout the day on all or most days
during a typical school week. The District recommends teachers provide short (3-5 minute)
physical activity breaks to students during and between classroom time. These physical activity
breaks will complement, not substitute, for physical education class, recess, and class transition
periods.

Active Academics

Teachers will be encouraged to incorporate movement and kinesthetic learning approaches into
“core” subject instruction when possible (e.g., science, math, language arts, social studies, and
others) and do their part to limit sedentary behavior during the school day.

It is recommended that teachers will serve as role models by being physically active alongside
the students whenever feasible.

Before and After School Activities

The District encourages opportunities for students to participate in physical activity either before
and/or after the school day (or both) through a variety of methods.

Active Transport

The District will support active transport to and from school, such as walking or biking. The
District will encourage this behavior by engaging in some of the activities below; including but not
limited to:

= Designation of safe or preferred routes to school

= Promotional activities such as participation in International Walk to School Week, National
Walk and Bike to School Week

= Secure storage facilities for bicycles and helmets (e.g., shed, cage, fenced area)

= Instruction on walking/bicycling safety provided to students

= Promotion of safe routes program to students, staff, and parents via newsletters, websites,
local newspaper

= Crossing guards are used

= Crosswalks exist on streets leading to schools

= Creation and distribution of maps of school environment (e.g., sidewalks, crosswalks, roads,
pathways, bike racks, etc.)
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V. Other Activities that Promote Student Wellness

The District is encouraged to integrate wellness activities across the entire school setting, not just
in the cafeteria, other food and beverage venues, and physical activity facilities. Schools in the
District are encouraged to coordinate content across curricular areas that promote student health,
such as teaching nutrition concepts in mathematics, with consultation provided by either the
school or the District’s curriculum experts.

All school-sponsored events will adhere to the wellness policy.
Community Partnerships

The District will continue to foster relationships with community partners in support of this
wellness policy’s implementation.

Professional Learning

When feasible, the District will offer annual professional learning opportunities and resources for
staff to increase knowledge and skills about promoting healthful behaviors in the classroom and
school (e.g., increasing the use of kinesthetic teaching approaches or incorporating nutrition
lessons into math class). Professional learning will help District staff understand the connections
between academics and health and the ways in which health and wellness are integrated into
ongoing district reform or academic improvement plans/efforts.

In response to the District’'s 2014-2015 School Wellness Assessment data it is recommended that
the following professional development needs be addressed:

= Needs of diverse students
= HIV

= Tobacco Education

= Pregnancy (Youth)

= Family involvement

= Prevention of Suicide

= Prevention of violence

=  Asthma awareness

= Health Education
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VI.

Nondiscrimination Statement

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights
regulations and policies, the USDA, its agencies, offices, and employees, and institutions
participating in or administering USDA programs are prohibited from discriminating based on
race, color, national origin, sex, disability, age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity
in any program or activity conducted or funded by USDA.

Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information
(e.g. Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.), should contact the Agency
(State or local) where they applied for benefits. Individuals who are deaf, hard of hearing or have
speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at(800) 877-8339.
Additionally, program information may be made available in languages other than English.

To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination
Complaint Form, (AD-3027) found online at: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html,
and at any USDA office, or write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of the
information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call

(866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by:
(2) mail: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;

(2) fax: (202) 690-7442; or

(3) email: program.intake@usda.gov.

This institution is an equal opportunity provider.
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Glossary

Extended School Day - time during before and after school activities that includes clubs,
intramural sports, band and choir practice, drama rehearsals, etc.

School Campus - areas that are owned or leased by the school and used at any time for school-
related activities such as the school building or on the school campus, including on the outside of
the school building, school buses or other vehicles used to transport students, athletic fields, and
stadiums (e.g. on scoreboards, coolers, cups, and water bottles), or parking lots.

School Day - midnight the night before to 30 minutes after the end of the instructional day.
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POLITICA DE BIENESTAR
DISTRITO ESCOLAR UINIFICADO DE BELLFLOWER

Introduccidén

El Distrito Escolar Unificado de Bellflower estd comprometido a ofrecer un entorno escolar
seguro y saludable, que promueve y a la vez protege la salud del estudiante, asi como su
bienestar y habilidad para aprender, al apoyar la alimentacion sana y la actividad fisica. Todos
los estudiantes en los grados K-12 tendran oportunidades, apoyo y seran alentados de manera
regular a mantenerse fisicamente activos. Las escuelas ofreceran clases de nutricion y
educacion fisica que fomenten héabitos saludables de alimentacion y actividad fisica que
perduren durante toda la vida. Las escuelas estableceran enlaces entre la educacion de la
salud, los programas de alimentacion escolar, actividades extracurriculares, y otros servicios
relacionados como los servicios de asesoramiento.

La investigacion en este campo muestra dos componentes, buena nutricién, y actividad fisica
antes, durante y después del dia escolar, estan fuertemente relacionados a un mejor resultado
académico. Por ejemplo, la participacion de los estudiantes en el Programa de Desayuno Escolar
del Departamento de Agricultura (USDA), estd asociado a mejores notas en la clase y en los
examenes estatales estandarizados, menos ausencias, y mejor desempefio en tareas cognitivas.
Por otro lado, el consumo inadecuado de ciertos alimentos como son las frutas, vegetales, y
productos lacteos, esta asociado a un peor desempefio escolar. Adicionalmente, los estudiantes
gue se mantienen fisicamente activos durante el transporte entre la casa y la escuela, recreos,
descansos con actividad fisica, una educacién fisica de calidad, y actividades extracurriculares —
tienen un mejor rendimiento académico.

Esta politica define la estrategia del Distrito para asegurar un entorno escolar y oportunidades
para que todos los estudiantes practiquen comportamientos de alimentacién y actividad fisica
saludables durante el dia escolar, al tempo que se minimizan las distracciones de tipo comercial.
Especificamente, esta politica establece las metas y procedimientos para asegurarse de lo
siguiente:

- Que los estudiantes tengan acceso a comidas sanas durante el dia escolar —-mediante el uso de
comidas escolares reembolsables y otros alimentos disponibles a través del plantel escolar —de
acuerdo con los Estandares federales y estatales de nutricion;

- Que los estudiantes reciban una educacion alimenticia de calidad, que les ayude a desarrollar
habitos saludables de por vida;

-Que los estudiantes tengan oportunidades de ser fisicamente activos antes, durante y después
del dia escolar;

-Que los estudiantes participen en promover la alimentacién sana y la actividad fisica asi como
otras actividades que promuevan el bienestar estudiantil; y

-Que la comunidad participe en apoyar el trabajo del Distrito Escolar al crear continuidad entre la
escuela y otros lugares para que los estudiantes y los empleados del Distrito practiquen habitos
saludables para toda la vida.

Esta politica aplica a todos los estudiantes, empleados, y escuelas en el Distrito y sera
modificada anualmente para reflejar las necesidades de los estudiantes y de la comunidad.
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I.  COMITE ESCOLAR DE BIENESTAR
El papel del Comité y Membresia

El Distrito elegira un comité que represente el programa de bienestar del distrito (de aqui en
adelante referido como CEB) que se reunira como minimo tres veces al afio para establecer
metas y supervisar las politicas y programas de salud y sanidad, incluyendo el desarrollo,
implementacién, revisiones periddicas y actualizacion de esta politica de bienestar a nivel del
distrito (de ahora en adelante referida como “politica de bienestar”).

La membresia en el CEB alentara la representacion en todos los niveles escolares (escuelas
primarias y secundarias) e incluira (dentro de lo posible), pero no estara limitado a: padres y
cuidadores; estudiantes; representantes del programa de nutricion escolar (por ejemplo, el
director de nutricibn de la escuela); maestros de educacién fisica y educacién de la salud,
profesionales de salud (por ejemplo, empleados de servicios de salud de la escuela, empleados
de servicios de salud mental y social); administradores escolares (por ejemplo, superintendente,
director, subdirector); miembros de la mesa directiva; profesionales de la salud (por ejemplo,
nutricionistas, doctores, enfermeros, dentistas); y el publico general. Dentro de lo posible, el
CEB alentara a representantes de cada escuela a atender y reflejar la diversidad de la
comunidad.

Directiva
El Superintendente o la(s) persona(s) asignada(s) convocaran al CEB vy facilitaran el desarrollo y
actualizaciéon de la politica de bienestar, asi como aseguraran el cumplimiento de cada escuela

con la politica.

El(los) nombre(s), titulo(s), y medio de contacto (correo electronico es suficiente) de este(0s)
individuo(s) es(son):

Nombre Titulo Correo Electrénico Funcién

Bonnie Carter Directora, bcarter@busd.k12.ca.us | Coordinador
Responsabilidad Principal
Académica

Cada escuela seleccionara un miembro del comité de seguridad escolar para coordinar la politica
de bienestar, Esta persona asegurara el cumplimiento de la politica.

. IMPLEMENTACION, MONITOREO, RESPONSABILIDAD, E INTEGRACION DE LA
COMUNIDAD

Plan de Implementacion

El Distrito desarrollard y mantendrd un plan de implementacion para dirigir y coordinar la
ejecucion de la politica de bienestar. El plan incluye metas y objetivos especificos segun los
estandares de nutricion para todos los alimentos y bebidas disponibles en el plantel escolar, la
promocion de bebidas y alimentos, la promocion de la buena nutriciéon y su educacién, asi como
actividad fisica, clases educacién fisica, y otras actividades escolares que promueven el
bienestar del estudiante. Esta politica de bienestar asi como informacién sobre su progreso
pueden ser vistas en: http://www.busd.k12.us/parents.html
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Mantenimiento de los Récords

El Distrito mantendréa un registro de datos para documentar el cumplimiento de los requisitos de
la politica de bienestar, en el Centro de Servicios de Nutricién. Este registro incluira, pero no
estara limitado a:

- Eltexto de la politica de bienestar

- Documentacion donde se muestre la participacion de los distintos grupos de CBE y el
desarrollo, implementacién, revision periédica y actualizacion de la politica de bienestar;

- Documentacion que demuestre el cumplimento de los requisitos de notificacién publica,
incluyendo: (1) Métodos por los cuales la politica de bienestar y los informes de progreso
anuales son disponibles al publico, y (2) Esfuerzos para notificar de una forma efectiva a las
familias sobre la disponibilidad de la politica de bienestar.

Informes Anuales de Progreso

El Distrito creara y publicara un informe anual para compartir la politica de bienestar e informar
sobre el progreso de las escuelas dentro del Distrito en cumplir con las metas del programa de
bienestar. Este informe anual sera publicado. Este informe incluird, pero no estara limitado a:

- La direccioén de la pagina de Internet de la politica de bienestar y/o informacion sobre la forma
en que el publico puede recibir/acceder a una copia de la politica de bienestar;

- Una descripcion del progreso del Distrito en el cumplimiento de las metas de la politica de
bienestar;

- Un resumen de los eventos o actividades de cada escuela en relacioén con la implementacion
de la politica de bienestar;

- El nombre, titulo, y contacto del coordinador de la politica de bienestar designado por el Distrito
e identificado en la seccién I;

- Informacién sobre formas en que individuos y el publico general pueden involucrarse en el
CBE;

- Disponibilidad en Inglés y Espafiol.

El Departamento de Servicios de Nutricién notificara de una forma activa a las casas/familias
sobre la disponibilidad del informe anual.

El CBE, establecera y monitoreara las metas y objetivos de las escuelas del Distrito, para
asegurarse de que sean especificas y apropiadas para cada nivel de instruccién (primaria y
secundaria, segun lo apropiado), para cada componente especifico mencionado en las
Secciones llI-1V de esta politica.

Revisiones y Actualizaciones de la Politica

El CBE actualizar4 y modificard la politica de bienestar seglin los resultados del informe de
progreso anual y/o de acuerdo a cambios en las prioridades del Distrito; cambios en las
necesidades de la comunidad, si se han logrado las metas de bienestar; si surgen nuevos datos
en las areas de ciencia, informacioén y tecnologia; segun la imposicion de nuevas reglas o
estandares Federales o estatales. Esta politica de bienestar sera asesorada y actualizada
como se haindicado, cada tres aflos como minimo.
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Participacién y Comunicacion con la Comunidad

El Distrito se compromete a considerar las opiniones de la comunidad, lo que comienza con el
conocimiento de la politica de bienestar. El Distrito comunicara de forma eficiente las maneras
en que los representantes del CEB y otras personas pueden participar en el desarrollo,
implementacién, revisiones y actualizaciones periddicas de la politica de bienestar a través de
una variedad de métodos que sean correspondientes para dicho Distrito. EIl Distrito también
informara a los padres sobre las mejoras al plan de comidas de la escuela, y sobre el
cumplimiento de los estandares de las comidas escolares sobre la disponibilidad de programas
de nutricién infantil y como aplicar a dichos programas, asi como una descripcién y cumplimiento
de los estdndares de nutricibn de Smart Snacks in School. El Distrito utilizara métodos
electronicos como correo electrénico, o anuncios en la pagina de internet del Distrito, asi como
métodos no electrénicos como son boletines informativos, presentaciones para los padres, o
enviara informacion a la casa de los padres, para asegurarse de que todas las familias sean
correctamente informadas del contenido, implementacién, y actualizaciones en la politica de
bienestar, asi como de las distintas formas en que puedan participar y apoyar el programa. El
Distrito se asegurara de que las comunicaciones sean cultural y linglisticamente adecuadas a la
comunidad, utilizando medios de comunicacién similares a los que cada escuela mantiene con
los padres para difundir todo tipo de informacién relacionada con actividades escolares.

El Distrito notificara al publico de una manera eficiente, sobre el contenido y cualquier
actualizacién de la politica de bienestar, como minimo, una vez al afio. El Distrito también
utilizara esta forma de comunicacién para informar a la comunidad sobre la disponibilidad de los
informes de progreso anuales.

. Nutricién
Comidas Escolares

Nuestro Distrito asume el compromiso de servir comidas saludables a los nifios, con una
variedad de frutas y vegetales, granos integrales y leche baja en grasas o sin grasa; moderada
en sodio, baja en grasa saturada, y cero gramos de grasas trans por porcion (segun informacion
en la etigueta de nutricibn o las especificaciones del fabricante) y en cumplir con las
necesidades de nutriciéon y los requerimientos cal6ricos de los nifios en edad escolar. El
programa de comidas escolares tienen como meta mejorar la dieta y salud de los nifios en edad
escolar, mitigar la obesidad infantil, modelar la alimentacion saludable para apoyar el desarrollo
de patrones de consumo saludables para toda la vida, asi como apoyar las necesidades
especiales de alimentacion sana, y de ser posible, preferencias alimenticias que concuerden con
la cultura del estudiante.

Todas las escuelas dentro del Distrito participan del Programa Nacional de Almuerzo Escolar
(NSLP) y las escuelas méas necesitadas también participan del Programa de Desayuno Escolar
(SBP). Todas las escuelas en el Distrito se comprometen a ofrecer comidas escolares a través
del Programa de Almuerzo Escolar, que estas sean accesibles a todos los estudiantes; que sean
apetecibles y tentadoras para los nifios; que sean servidas en un ambiente limpio y placentero; y
gue cumplan o excedan los requerimientos actuales de nutricién establecidos por los estatutos y
regulaciones locales, estatales y Federales. (El Distrito ofrece reembolso de comidas escolares
segun las normas de nutricién del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos —USDA-).
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El Distrito fomentara la eleccion de comidas y bebidas saludables. Los MenUs estaran
disponibles en la pagina de internet del Distrito o de las escuelas, e incluiran el contenido
nutricional y los ingredientes. Los menls seran creados/revisados por una Nutricionista
registrada (RD) u otro profesional certificado en nutricion. Las comidas escolares son
administradas por un equipo de profesionales en nutricién infantil. El programa de nutricion
infantil del Distrito también acomodara a estudiantes que tengan necesidades especiales de
nutriciéon. La participacion en los programas Federales de nutricién infantil sera fomentada entre
los estudiantes y sus familias para asegurarse de que las familias tengan conocimiento sobre los
programas disponibles en las escuelas a las que acuden sus hijos.

Calificaciones y Desarrollo Profesional de los Empleados

Toldos los directores del programa de nutricion, asi como los coordinadores y empleados,
cumpliran o excederan los requisitos anuales de educacién y entrenamiento para profesionales
de la nutricién infantil, segin los estandares del Departamento de Agricultura (USAD). El
personal de nutricién escolar consultara la pagina de Internet de los Estandares de Nutricién
Escolar del Departamento de Agricultura para averiguar sobre entrenamientos disponibles y que
satisfagan sus necesidades educativas.

Agua

Para promover la hidratacién, agua gratuita, sana y sin sabor sera disponible para todos los
estudiantes durante todo el dia escolar y a través de todo el complejo escolar. El Distrito también
ofrecerd agua en los lugares donde se sirvan comidas escolares durante los horarios de
comidas. Adicionalmente, a los estudiantes se les permitird traer y acarrear durante el dia,
botellas de agua (aprobadas) y solamente llenas con agua. En la cafeteria se ofreceran vasos y
jarras de agua de no haber una fuente de agua en el lugar.

Alimentos y Bebidas Competitivas

El Distrito se compromete a asegurar que todas las comidas y bebidas disponibles a los
estudiantes en el plantel escolar durante el dia escolar, apoye la alimentacién saludable. Los
alimentos y bebidas vendidas y servidas fuera del programa de comidas (por ejemplo, alimentos
y bebidas llamados “competitivos” ), cumpliran o excederan los estandares del programa de
nutricion del Departamento de Agricultura “Meriendas Saludables en la Escuela” (USDA Smart
Snacks in School). El programa de Smart Snacks tiene como objetivo mejorar la salud y el
bienestar de los estudiantes, aumentar el consumo de alimentos saludables durante el dia
escolar y crear un ambiente que reafirme el desarrollo de hébitos alimenticios saludables.
Tarjetas de referencia rapida que dan un resumen de los estandares en California, estan
disponibles en: www.cde.ca.gov/Is/nu/he/compfoodsrefpub.asp Un resumen de los estandares e
informacion también estan disponibles en: http://www.fns.usda.gov/healthierschoolday/tools-
schools-smart-snacks.

(NOTA: California ha aprobado estandares de nutricibn mas exigentes para alimentos y bebidas
competitivas en adicion a los estandares del USDA Smart Snacks in School. Por esta razon, los
distritos y escuelas en California también deben cumplir con estos estandares estatales.)
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A fin de fomentar la eleccion de alimentos saludables y mejorar la salud y el bienestar del
estudiante, todos los alimentos y bebidas fuera del programa de reembolso de comidas
escolares, y que son vendidas a los estudiantes en el plantel escolar durante el dia escolar,
cumpliran o excederan los estandares de nutricion del estado de California y los estandares del
programa del Departamento de Agricultura Meriendas Saludables (USDA Smart Snacks). Estos
estandares seran aplicados en todos los lugares y a través de todos los servicios donde se
vendan alimentos y bebidas y pueden incluir, pero no estan limitados a: comidas vendidas a la
carta en la cafeteria, maquinas expendedoras de alimentos y bebidas, tiendas escolares, y
carritos de alimentos y meriendas.

Comida de Afuera

No sera permitido traer comida chatarra al plantel escolar por y para los estudiantes para ser
consumida o vendida. Solo meriendas saludables como fruta, galletas, vegetales, etc., deben
ser enviadas con los estudiantes. Meriendas no saludables como chips, golosinas y galletitas
dulces no son recomendadas. Segun las Normas del Programa Smart Snacks del Departamento
de Agricultura, las bebidas carbonatadas y con sabores no estan permitidas. Debido al espacio
limitado, no se permite a los padres comer en la cafeteria con los estudiantes.

Celebraciones y Recompensas

Todos los alimentos ofrecidos en el plantel escolar cumplirAn o excederan el programa Smart
Snacks del Departamento de Agricultura y del estado de California, incluyendo:

- El Distrito Escolar Unificado de Bellflower reconoce la especial ocasion del cumpleafios de un
estudiante. En lugar de articulos como tortitas, ponche y otros alimentos no saludables, una
forma positiva de celebrar el cumpleafios de un estudiante, es celebrarlo donando un libro en su
nombre a la Biblioteca de la clase. Lapices con un mensaje de Feliz Cumpleafios pueden ser
entregados a la maestra para que los distribuya, también puede ser una forma divertida de
celebrar ese feliz dia;

- En lo que concierne a recompensas e incentivos, el Distrito alienta a los maestros y los
empleados de la escuela a utilizar recompensas alternativas. Los alimentos y bebidas que no
cumplen con los requisitos de las Normas del Patron de Comidas Escolares del Departamento
de Agricultura (USDA Meal Pattern Guidelines) y con los requisitos del programa Smart Snacks
no seran utilizados como una recompensa.

Recaudacién de Fondos

Los alimentos y bebidas que cumplen o exceden los requisitos del programa Smart Snacks in
Schools pueden ser vendidos en eventos para recaudar fondos en el plantel escolar durante el
dia escolar. Se recomienda que las escuelas hagan solo eventos de recaudacion de fondos sin
alimentos, a la vez que alienta a sus encargados a promover eventos de actividad fisica (como
caminatas (walk —a-ton), saltar cuerda para el corazén (jump rope for heart), fun runs., etc.)
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Promocién de la Nutricién

La promocién y educacion de la nutricién influencian de una manera positiva habitos alimenticios
saludables para toda la vida, al usar técnicas basadas en la evidencia, asi como mensajes sobre
nutriciéon, y también al crear ambientes de nutricidn que alientan la elecciéon de una nutricién
saludable y la participacion en programas de comidas escolares. Los estudiantes y empleados
recibirdn mensajes sobre nutricion consistentes en todas las escuelas, clases, gimnasios y
cafeterias. La promocién de la nutricién también incluira publicidad y promocién de alimentos y
bebidas saludables para los estudiantes lo que resulta més efectivo cuando es implementado
consistentemente a través de un enfoque comprensivo y multidimensional por medio de los
empleados y los maestros, padres, estudiantes, y la comunidad.

El Distrito alentara la eleccién de alimentos y bebidas saludables para todos los estudiantes en
todo el plantel escolar, asi como la participacién en los programas de comidas escolares. Esta
promocion sera implementada de las siguientes maneras, como minimo:

- Implementando técnicas de promocién para alimentos y bebidas saludables basadas en la
evidencia, como son Smarter Luncheons Program (Programa de Almuerzos Saludables), y

- Promoviendo alimentos y bebidas que cumplen con los requisitos de nutriciébn segun los
estandares del programa del Departamento de Agricultura Smart Snacks in School,

Educacién sobre Nutricién

El Distrito tiene el fin de educar, modelar, alentar y apoyar habitos alimenticios saludables para
los estudiantes. Las escuelas son incentivadas a ofrecer educacién de la nutricién y a participar
en la promocién de la nutricién que:

- Este designada a proveer a los estudiantes con el conocimiento y las aptitudes necesarias
para promover y proteger su salud;

- Es no solo parte de las clases de educacién de la salud, pero también integrada en otros temas
de instruccion como Matematicas, Ciencias, Ingles, Ciencias Sociales, y clases electivas;

- Incluye actividades que son divertidas, apropiadas para la edad, culturalmente relevantes, y
donde se incentiva la participacion, como pueden ser demostraciones o lecciones de cocina,
promociones, pruebas de sabor, visitas a una granja y los jardines de la escuela;

- Promocione alimentos como frutas, vegetales, productos de grano integral, productos lacteos
gue sean bajos en grasa o sin grasa, asi como métodos de preparacion que sean saludables;

- Haga hincapié en el balance entre la ingestion de comida y el gasto de energia (para promover
la actividad fisica/ejercicio);

- Cree un enlace entre los programas de comidas escolares, las actividades de promocion
nutricional de la cafeteria, los jardines escolares, programas De la Granja a la Escuela, otros
alimentos en la escuela y los servicios de nutricién relacionados con la comunidad;

- Ensefie sobre la forma de interpretar las campafias de promocién mediatica (TV, prensa, etc.)
gue hacen énfasis en alimentos y bebidas, e incluye entrenamiento nutricional para los maestros
y empleados.
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Temas Esenciales Sobre la Alimentacién Saludable en la Educacién de la Salud.

El Distrito incluira en el curriculo de Educacién de la Salud, los siguientes temas esenciales en
relacion a la alimentacién saludable:

- La relacion entre la alimentacion sana, la salud individual y la prevencién de enfermedades;

- Guia de Comidas de MyPlate;

- Leer y utilizar las etiquetas de comida del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos;

- Comer una variedad de alimentos todos los dias;

- Balancear la ingestion de alimentos con la actividad fisica;

- Comer mas frutas, vegetales y productos de grano integral;

- Elegir alimentos y bebidas con poca azlcar agregada;

- Elegir alimentos que son bajos en grasa, grasa saturada y colesterol y que no contienen grasas
trans;

- Comer mas alimentos ricos en calcio;

- Preparar comidas y meriendas saludables;

- Ensefar sobre los riesgos de practicas de control de peso no saludables;

- Aceptar los diferentes tipos de tallas y formas de cuerpo;

- Sanidad de los alimentos;

- La importancia del consumo de agua;

- La importancia de desayunar;

- Tomar decisiones saludables al comer en un restaurante;

- Desordenes de la alimentacion;

- Reducir el consumo de sodio;

- Las influencias sociales para comer de manera saludable, incluyendo los medios, familia,
amigos, y la cultura;

- Como encontrar informacion valida, o servicios relacionados a la nutricion y al comportamiento
de la alimentacion;

- Coémo desarrollar un plan de accion y medir su progreso hacia el logro de la meta personal de
comer mas saludablemente,

- Resistir la presion de los demas en relacién a comportamientos alimenticios poco saludables;

- Influenciar, apoyar, o luchar por el comportamiento alimenticio sano de otros.

La Publicidad de las Comidas y Bebidas en las Escuelas

La publicidad de los alimentos en las escuelas sera consistente con la promocién de la salud y

de la educacion sobre la nutricién. Por esta razon, se aplicaran las siguientes medidas:

- Las escuelas limitaran la publicidad de alimentos y bebidas a aquellos que cumplan con los
estandares de nutricion descriptos en la Politica de Bienestar del Distrito.
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VIl. Actividad Fisica

Niflos y adolescentes deben de participar de 60 minutos de actividad fisica todos los dias. Un
porcentaje sustancial de las actividades fisicas de los estudiantes deben de ser proveidas a
través de un programa de comprensivo de actividad fisica basado en la escuela que incluya
estos componentes: educacion fisica, recreo, actividad fisica basado en el salén de clases,
caminar e ir a la escuela en bicicleta, tiempo para actividades fuera de la escuela y el distrito esta
comprometido a proveer estas oportunidades. Las escuelas aseguraran que estas variadas
oportunidades sean complementarias y no como un sustituto de la educacion fisica (que se
menciona en la subseccion “Educacion Fisica”

La actividad fisica durante el dia en la escuela (incluyendo pero no limitado al recreo, descansos
de actividades fisicas o educacion fisica) no sera retenida como castigo a excepcién en los
casos que envuelvan la seguridad del estudiante o la escuela. [Esto no incluye la participacion en
equipos deportivos que ya tienen requerimientos académicos especificos]. El distrito les proveera
a los maestros y otros miembros del personal de la escuela un desarrollo profesional para
fomentar formas alternativas de disciplinar a los estudiantes. (ejemplo., PBIS).

En la medida de lo posible, el distrito se asegurara que los jardines e instalaciones sean seguros
y que el equipo esté disponible para que los estudiantes estén activos. El distrito llevara acabo
las inspecciones y reparaciones necesarias.

Educacién Fisica

El Distrito proveerd a los estudiantes educacion fisica, usando un plan de educacién fisica
apropiado para la edad, consistente con los estandares nacionales y estatales para la educacion
fisica. El plan de estudios de educacion fisica promovera los beneficios de un estilo de vida
activo de y fisico y ayudara a los estudiantes a desarrollar habilidades para participar en habitos
saludables de por vida, asi como también a incorporar conceptos de educacién de salud
esenciales (discutidos en la seccion “Temas de Actividad Fisica esencial en la Educacion para la
Salud”).

Todos los estudiantes tendran la misma oportunidad de participar en clase de educacion fisica.
El Distrito hara las acomodaciones apropiadas para permitir la participaciéon equitativa de todos
los estudiantes y adaptara las clases de educacion fisica y el equipo seglin sea necesario.

Todos los estudiantes de primaria de cada grado recibirdn clases de educacién fisica por lo
menos 200 minutos cada diez dias. Todos los estudiantes de secundaria (escuela media y
preparatoria grados 7-12) estan obligados tener 400 minutos de educacién fisica cada diez dias.

El programa de educacién fisica del Distrito promovera la aptitud fisica del estudiante a través de
evaluaciones individualizadas de aptitud fisica y actividad y utilizara informes basados en criterio
para cada estudiante. Los estudiantes serdn moderadamente a vigorosamente activos por lo
menos 50% de la duracion de la clase durante la mayoria o toda la sesion de clase de educacion
fisica.
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Temas de Actividad Fisica Esenciales en la Educacidn para la Salud

El Distrito incluira en el curriculo de educacion de salud los siguientes temas esenciales sobre la
actividad fisica. Los beneficios fisicos, psicol6gicos o sociales de la actividad fisica.

= Como la actividad fisica puede contribuir a un peso saludable.

= Cbmo la actividad fisica puede contribuir al proceso de aprendizaje académico.

= Cbomo un estilo de vida inactivo contribuye a la enfermedad cronica.

= Aptitud relacionada con la salud, es decir, resistencia cardiovascular, resistencia muscular,
fuerza muscular, flexibilidad y composicion corporal.

= Diferencias entre el gjercicio, actividad fisica y la condicion fisica.

= Fases de una sesion de egjercicios, es decir, calentamiento, entrenamiento y enfriamiento.

= Superar las barreras a la actividad fisica.

= Disminuyendo las actividades sedentarias, tales como ver television, el tiempo de pantalla.

= Oportunidades de actividad fisica en la comunidad.

= Prevenir lesiones durante la actividad fisica.

= La seguridad relacionada con el clima, por ejemplo, evitar el golpe de calor, la hipotermia y
las quemaduras solares mientras se esta activo fisicamente.

= Cuanta actividad fisica es suficiente, es decir, determinar la frecuencia, intensidad, tiempo, y
tipo de actividad fisica.

= Desarrollar un plan individualizado de actividad fisica y acondicionamiento fisico.

= Monitorear el progreso hacia el logro de metas en un plan individualizado de actividad fisica.

= Los peligros de utilizar farmacos que mejoran el rendimiento, tales como esteroides.

= Influencias sociales en la actividad fisica, incluyendo los medios de comunicacion, familia,
compafieros y cultura.

= Como encontrar informaciéon o servicios validos relacionado con la actividad fisica y la
condicién fisica.

= Como influir, apoyar o abogar para que otros se involucren en actividades fisicas.

= Como resistir la presion de los compafieros que desalientan la actividad fisica.

Recreo (Primarias)

Todas las escuelas primarias ofreceran por lo menos 15 minutos de recreo en todos o la
mayoria de los dias durante el afio escolar. Si el recreo es ofrecido antes del almuerzo, las
escuelas tendran el lavado de mano apropiado para asegurar la higiene adecuada antes de
comer y los estudiantes deberan de utilizar estos mecanismos antes de comer.

El recreo al aire libre sera ofrecido cuando el tiempo al aire libre es factible para el juego al aire
libre. En el caso en que la escuela o el distrito realicen el recreo en los interiores, el maestro y
el personal seguiran las pautas de recreo en interiores que promueven la actividad fisica para los
estudiantes en la medida de lo posible. El recreo complementara, no sustituird la clase de
educacion fisica. Los monitores de recreo o los maestros animaran a los estudiantes a ser
activos y serviran como modelos al estar fisicamente activos junto a los estudiantes siempre que
sea factible.

Descansos de Actividad Fisica (Primariay Secundaria)

El Distrito reconoce que los estudiantes estan mas activos y listos para aprender si se les
proveen con descansos periodicos cuando ellos puedan cuando pueden estar fisicamente activo
o estirarse. Por tanto se anima a los maestros a ofrecer oportunidades periddicas para estar
activos o estirarse durante el dia en todos los dias o la mayoria de los dias durante una semana
tipica de escuela. El Distrito recomienda a las maestra de proveer pequefias (3-5 minutos) de
descansos de actividad fisica a los estudiantes y dentro del tiempo de salén de clase. Estas
actividades fisicas de descanso complementaran, no sustituiran, a la clase de educacion fisica,
recreo, y periodos de transicion de clase.
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Académicos Activos

Se alentara a los maestros a incorporar enfoques de aprendizaje de movimiento y kinestésico en
la instruccion de materias “basicas” cuando sea posible. (por ejemplo: ciencia, matematicas, arte
del lenguaje, estudios sociales, y otros)y hacer su parte para limitar el comportamiento
sedentario durante el dia de escuela.

Es recomendable que los maestros sirvan de modelos al seguir siendo fisicamente activos junto
a los estudiantes siempre que sea posible.

Antes y Después de las Actividades de Escuela

El Distrito promueve oportunidades para que los estudiantes participen en actividades fisicas ya
sea antes y/o después del dia escolar (0 juntos) a través de una variedad de métodos.

Transporte Activo

Tel Distrito apoyara el transporte active para y desde la escuela, tal como caminar o andar en
bicicleta. EIl Distrito fomentara este comportamiento participando en algunas de las actividades
a continuacion: incluyendo pero no limitado a:

= Designando rutas seguras o preferenciales a la escuela.

= Actividades promocionales tales como la participacion en la Semana de Caminata
Internacional a la Escuela, Semana de Caminata Nacional y de Bicicleta a la Escuela.

= Instalaciones de almacenamiento seguras para bicicletas y cascos (por ejemplo: cobertizo,
jaulas, y area vallada )

= Instruccién sobre seguridad de caminar/ o andar en bicicleta proporcionada a los
estudiantes.

= Promocion de un programa de rutas seguras a los estudiantes, personal, y padres a través
de boletines, sitios de internet y periédicos locales.

= Ultilizar los guardias de cruce.

= Existen los cruces de la calle que conducen a la escuela.

= Creacion y distribucion de mapas del entorno escolar( por ejemplo, aceras, cruces
peatonales, rutas, veredas, estantes para bicicletas, etc.)

VIIl. Otras Actividades que Promueven el Bienestar de los Estudiantes

El Distrito se anima a integrar las actividades de bienestar en todo en ambiente escolar, no solo
en la cafeteria, en otros medios de comida y bebidas escolares y en las instalaciones de
actividad fisica. Las escuelas en el Distrito estan impulsadas a coordinar el contenido a través de
las areas curriculares que promueven la salud de los estudiantes, tales como los conceptos de
nutricion en matematicas, con la consulta proporcionada por la escuela o por los expertos del
plan de estudios del Distrito.

Todos los eventos patrocinados por la escuela se adhieren a la pdliza de bienestar.
Asociaciones Comunitarias

El Distrito continuara fomentando las relaciones con los socios comunitarios en apoyo de esta
implementacion de esta politica de bienestar.
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Aprendizaje Professional

Cuando sea factible, el Distrito ofrecerd oportunidades anuales de aprendizaje profesional y
recursos para que el personal incremente su conocimiento y habilidades en promover
comportamientos saludables en el salén de clases y escuela. (Ejemplo, el aumentar el uso de
los enfoques de la ensefianza kinestésica o incorporar lecciones de nutriciébn en la clase de
matematicas). El aprendizaje profesional ayudara al personal del Distrito a comprender las
conexiones entre lo académico y la salud y las maneras en que la salud y el bienestar se
integran en la reforma del distrito o en los planes y esfuerzos de fortalecimiento académico.

En respuesta a los datos de Evaluacién del Bienestar Escolar del Distrito 2014-2015, se
recomienda que se aborden las siguientes necesidades de desarrollo profesional:

= Necesidades de diversos estudiantes
= VIH

= Educacion del Tabaco

= Embarazo (Juventud)

= Participacion de la Familia

= Prevencion de Suicidio

= Prevencion de Violencia

= Conocimiento del Asma

=  Educacion de Salud
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IX.

Declaracién de No Discriminacion

De acuerdo con la ley Federal de derechos civiles y el Departamento de Agricultura (USDA) las
regulaciones y politicas de derechos civiles, de USDA, sus agencias, oficinas, y empleados, y las
instituciones que participan o administran los programas de USDA tienen prohibido la
discriminacién basada en raza, color, origen nacional, sexo, discapacidad, edad, o represalias o
venganzas por actividades anteriores a los derechos civiles o cualquier programa o actividad
conducida o financiada por USDA.

Personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicacion para la
informacion del programa (ejemplo, Braille, impresion grande, Lenguaje a Sefias Americano, etc)
deberan de ponerse en contacto con la Agencia(Estatal o Local) donde aplicaran por beneficios,
individuos que son sordos, tienen problemas de audicion o tienen discapacidades del habla,
pueden comunicarse con USDA a través del Servicio Federal de Retrasmision al (800) 877-
8339. Informacion, adicional del programa pueden estar disponibles en otros idiomas.

Para presentar una queja de discriminacion por parte del programa, complete el formulario de
USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) que lo puede encontrar en linea en

: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, y en cualquier oficina de USDA, o escribir
una carta dirigida al USDA y proveer en la carta toda la informacion requerida en la forma. Para
solicitar una copia del formulario de queja, llame

(866) 632-9992.Envie su formulario o carta completa al USDA por medio de:
Q) Correo: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;

(2) fax: (202) 690-7442; 0

(3) Correo electronico: program.intake@usda.gov.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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tel:%28800%29%20877-8339
tel:%28800%29%20877-8339
http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
tel:%28866%29%20632-9992
tel:%28202%29%20690-7442
mailto:program.intake@usda.gov

Glosario

Dia Escolar Extendido — tiempo durante actividades antes y después de la escuela que incluye
clubes, deportes intramuros, practicas de banda y coro, ensayos de drama, etc.

Plantel Escolar - areas que son propiedad o rentadas por la escuela y utilizadas en cualquier
momento para actividades relacionadas con la escuela tales como en el edificio de la escuela o
el campo de la escuela, incluyendo afuera del edificio escolar, autobuses escolares y/u otros
vehiculos utilizados para la transportacion de los estudiantes, campos atléticos, y
estadios(ejemplo. En tableros, enfriadores, vasos, botellas de agua) o en los estacionamientos.

Dia de Escuela — medianoche la noche antes a los 30 minutos después del final del dia de
instruccion.
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